7 ® Navod na pouzitie SK
N 0 Z ITIX 10 ml, tixotropna nosové aerodisperzia

1) Coje NOZITIX® a na ¢o sa pouziva

2) Dolezité informacie pred pouzitim nosovej aerodisperzie NOZITIX®
3) Ako sa NOZITIX® pouziva

4) Mozné vedlajsie Gcinky

5) Ako sa NOZITIX® uchovéava

6) Dalsie informacie

Zlozenie: Cistend voda, Cisteny olivovy olej, glycerol, laktoferin, disodna sol kyseliny 18-B-glyrrhizovej, olej z perily
krovitej, dihydrét dihydrogénfosfore¢nanu sodného, vitamin E (DL-alfa-tokoferol acetat), totarol, hydrogénfosfore¢nan
sodny, métovy olej, olej z jedle sibirskej, disodna sol EDTA, eukalyptovy olej.

NOZITIX® je nosové aerodisperzia na baze prirodnych olejov, ktord poskytuje dlavu od neprijemnych pocitov a
suchosti v oblasti nosovej sliznice, ktoré mozu byt spdsobené pobytom v prekdrenych ¢i klimatizovanych
priestoroch, pri cestovani lietadlom, pri terapii kyslikom alebo pri pouzivani nazélnych kortikosteroidov.

NOZITIX® napomaha pri prevencii a lie¢be nadchy a zépalu nosa virusového, bakteridineho alebo alergického
povodu. Etericky méatovy olej a kyselina glycyrrhizové obsiahnuté v pripravku naviac znizuju opuch nosovej sliznice.

NOZITIX® sa rozptyluje vo forme tixotropnej emulzie, ktora v mieste aplikacie zaisti vytvorenie tenkého, makkého,
ochranného filmu. Vdaka tixotropnym vlastnostiam sa emulzia rovnomerne nanasa a nestekd z povrchu nosovej
sliznice. Predlzuje sa tym kontakt nosovej sliznice so vietkymi zlozkami pripravku, ¢im dochddza k tvorbe vyrazne
silnejej ochrannej hydratacnej vrstvy ako tomu byva pri klasickych nosovych instildciach.

Kontraindikacie a upozornenia

Aerodisperziu nepouzivajte v nasledujtcich pripadoch:

- ak je obal aerodisperzie poskodeny;

—ak mate alergiu na ktorukolvek zlozku aerodisperzie;

—ak uplynul ¢as pouzitelnosti uvedeny na obale;

- pokial krvacate z nosa alebo mate poraneny nos;

- pokial ste bezprostredne po operdcii resp. chirurgickom zakroku v Ustach alebo v nosohltane;
- u deti mladsich ako 3 roky.

Vzajomné posobenie s dal$imi liekmi / zdravotnickymi poméckami

Neboli zistené Ziadne interakcie s inymi liekmi / zdravotnickymi pomdckami, aj tak by sa viak pocas
30 minut po podani aerodisperzie nemali pouzivat ziadne iné lieky / zdravotnicke pomaocky instilacie
do nosa.

Pred prvym pouzitim: Nov flasticku aerodisperzie NOZITIX® najskor zahrejte v dlani,
potrepte po dobu 15 sekind (vid. obrazok A), odstrante plastovy uzaver (vid. obrazok B)
a3-az4-krét stlacte davkovac, pokial nevystrekne emulzia (vid. obréazok C). Trysku davkovaca
pritom drzte smerom od seba. Tymto postupom je aerodisperzia pripravena na pouzitie.

Dodrziavanim nasledujdcich pokynov najlepsie vyuzijete Gcinky aerodisperzie:

Pred pouzitim si vyfukajte nos. Zahrejte flasticku v dlani a potrepte po dobu 15 sekind
(vid. obrazok A). Z flasticky odstrante plastovy uzaver (vid. obrazok B). Ukazovak

a prostrednik prilozte na davkovac a odspodu pridrzte flasticku palcom (vid. obrazok C).
Vlozte aplikdtor do nosovej dierky a stlacte (vid. obrazok D). Tento postup zopakujete aj
vdruhej nosovej dierke. Po pouziti dokladne ocistite aplikator a uzavrite ho plastovym
vieckom. Po pouziti aerodisperzie nepouzivajte ani nevyplachujte nos ziadnym inym
liekom alebo tekutinou pocas nasledujdcich 30 minut. Jedno balenie je urcené iba
pre jednu osobu. NOZITIX® pouzivajte vyhradne na lokélnu aplikiciu do nosa.

Zanesenie aplikatora nie je pravdepodobné. Pokial by predsa len doslo k obmedzeniu
jeho priechodnosti prerusenim kazdodenného pouzivania, vyberte davkovac a umyte
ho pod tectcou teplou vodou. Pred dal3im pouzitim musi byt z aplikitora odstranena
vietka voda, preto dodrZiavajte rovnaké pokyny ako pred prvym pouzitim.
Aerodisperziu NOZOTIX® je mozné pouzivat 6 mesiacov odo dia prvého pouzitia.

Ddvkovanie

Deti vo veku od 3 do 12 rokov: 1 davka do kazdej nosovej dierky 2- az 3-krat denne.
Pouzivajte jedine pod dohladom dospelej osoby. Pokial po 14 diioch neddjde
k zlepseniu alebo sa osoba citi horsie, poradte sa s lekdrom.

Dospelia deti od 12 rokov: 1 davka do kazdej nosovej dierky 3- az 4-krat denne.
Pokial po 14 diioch neddjde k zlepseniu alebo sa osoba citi horsie, poradte sa s lekarom.

NOZITIX® obsahuije priblizne 200 jednotlivych davok.

Zdravotnicka pomocka NOZITIX® je dobre tolerovand a nie st zndme Ziadne vedlajsie Ucinky po jej pouziti. Pri vyskyte
priznakov alergickej reakcie alebo inych vedlajsich ucinkov je potrebné informovat lekara alebo lekarnika.
Zdravotnicku pomadcku NOZITIX® je nutné pouzivat podla pokynov uvedenych v tomto ndvode na pouZitie.

Aerodisperziu NOZITIX® uchovavajte:

- na suchom mieste pri teplote 15 - 25 °C, vo zvislej polohe;
— chrante pred mrazom, neuchovévajte v chladnicke;

= mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia;

= mimo dohladu a dosahu deti.

Po spotrebovani zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi.

NOZITIX® je zdravotnicka pomdcka triedy I.
Balenie
Flasticka s mechanickym davkovacom obsahuje 10 ml roztoku.

Vyrobca
Tanacetum s.r.0., Svabinského 1700/4, 702 00 Ostrava, Ceska republika

Distributor v SR: S&D Pharma CZ, spol. s r.0., Pisnickd 22, 142 00 Praha 4, Ceska republika
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Détum poslednej aktualizacie ndvodu na pouzitie: IFU v.02_01.2017



7 ® Névod k pouziti CZ
N 0 Z ITIX 10 ml, tixotropni nosni sprej

1) Co je NOZITIX® a k Cemu se pouzivé

2) Dulezité informace pred pouzitim spreje NOZITIX®
3) Jak se NOZITIX® pouziva

4) Mozné nezadouci Ucinky

5) Jak se NOZITIX® uchovéva

6) Dalsi informace

Slozeni: ¢isténa voda, Cisty olivovy olej, glycerol, laktoferin, disodnd stl kyseliny 18-B-glycyrrhizové, olej z perily
krovité, dihydrét dihydrogenfosfore¢nanu sodného, vitamin E (DL-alfa-tokoferyl acetét), totarol, hydrogenfosforecnan
sodny, matovy olej, olej z jedle sibifské, EDTA disodna stil, eukalyptovy olej.

NOZITIX® je nosni sprej na bézi piirodnich olejt, ktery poskytuje dlevu od nepfijemnych pocitd a suchosti v oblasti
nosni sliznice, které mohou byt zplisobeny pobytem v petopenych ¢i klimatizovanych prostorach, pfi cestovani
letadlem, terapii kyslikem nebo pfi pouzivani nosnich kortikosteroidd. NOZITIX® napomaha pfi prevenci a 1é¢bé rymy
a nosnich zanétd virového, bakteridiniho nebo alergického ptivodu. Etericky métovy olej a kyselina glycyrrhizova
obsazené v pripravku navic snizuji otok nosni sliznice.

NOZITIX® se rozptyluje ve formé tixotropni emulze, ktera v misté aplikace zajisti vytvoreni tenkého, mékkého,
ochranného filmu. Diky tixotropnim vlastnostem se emulze rovnomérné nandsf a nestéka z povrchu nosni sliznice.
Prodluzuje se tak kontakt nosni sliznice se vsemi slozkami pfipravku, ¢imz vznika vyrazné silnjsi ochranna a hydratacni
vrstva, nez jak tomu byvé u béznych nosnich kapek.

Kontraindikace a upozornéni

Nepouzivejte sprej v nasledujicich piipadech:

- je-li obal spreje poskozeny;

- pokud mate alergii na kteroukoliv slozku spreje;

- pokud uplynulo datum minimélni trvanlivosti uvedené na obalu;

— pokud krvécite z nosu nebo mate poranény nos;

- pokud jste bezprostfedné po operaci nebo chirurgickém zékroku provadéném v tstech nebo nosohltanu;
- u déti mladsich 3 let.

Vzajemné pusobeni s dalsimi lé¢ivymi pfipravky / zdravotnickymi prostiedky

Nebyly zjistény zadné interakce s jingmi lécivymi pfipravky / zdravotnickymi prostredky, nicméng,

po dobu 30 minut po aplikaci spreje by nemély byt pouzivany zadné jiné lécivé piipravky / zdravotnické
prostiedky / kapky do nosu.

Pred prvnim pouzitim: Novou lahvicku spreje NOZITIX® nejprve zahfejte v dlani,
protiepejte po dobu 15 sekund (viz obrazek A), sundejte plastovy uzavér (viz obrazek B) A
a 3-4x stisknéte davkovac, dokud nevystitkne emulze (viz obrazek C). Trysku davkovace

pfitom drzte smérem od sebe. Timto postupem je sprej pipraven k pouZziti. j

Dodrzovéanim nésledujicich pokyni nejlépe vyuzijete tcink( preparatu:

Pred pouzitim se vysmrkejte. Zahfejte lahvicku v dlani a protfepejte po dobu 15 sekund
(viz obrézek A). Z lahvicky sundejte plastovy uzavér (viz obrazek B). Ukazovécek
a prostfednicek pfilozte na davkovac a zespodu pridrzujte lahvicku palcem (viz obrazek C). B
Vlozte aplikator do nosni dirky a stisknéte (viz obrazek D). Tento postup zopakujte i ve druhé
nosni dirce. Po pouziti diikladné ocistéte aplikator a uzaviete ho plastovym vickem.

Po aplikaci prepardtu nepouzivejte ani nevyplachujte nos zadnym jinym pfipravkem
nebo tekutinou po dobu 30 minut. Jedno baleni je ur¢eno pouze pro jednoho pacienta.
NOZITIX® pouzivejte vyhradné k lokalni aplikaci do nosu.

Zaneseni aplikatoru neni pravdépodobné. Pokud by pfecijen doslo k jeho omezené

priichodnosti, zplsobené prerusenim kazdodenniho pouzivani, vyjméte davkovac Cc! ‘ 4
aomyjte ho pod teplou tekouci vodou. Pfed dal$im pouzitim musi byt z aplikatoru —
odstranéna viechna voda, proto dodrzujte stejné pokyny pro postup pfipravy jako pred H}
prvnim pouzitim. Sprej NOZITIX® Ize pouzivat po dobu az 6 mésicti ode dne prvniho pouziti. ] K
Ddvkovdni y

Déti od 3 do 12 let véku: 1 davka do kazdé nosni dirky 2-3 x denné. Pouzivejte pouze
pod dohledem dospélé osoby. Pokud po 14 dnech nedojde ke zlep3eni nebo se pacient
citi haf, poradte se s lékafem.

Dospélia déti nad 12 let: 1 ddvka do kazdé nosnf dirky 3-4 x denné. Pokud po 14 dnech
nedojde ke zlep3eni nebo se pacient citi haf, poradte se s Iékafem.

NOZITIX® obsahuje pfiblizné 200 jednotlivych davek.

Zdravotnicky prostiedek NOZITIX® je dobfe snasen a nejsou znamé zadné nezadouci G¢inky po jeho pouzitf. Pri
vyskytu priznak alergické reakce nebo jinych nezadoucich tcinkd je nutné informovat lékare nebo lékarnika.
Zdravotnicky prostfedek NOZITIX® je nutné pouzivat pouze podle pokynG uvedenych v tomto navodu k pouziti.

Vyrobek NOZITIX® uchovavejte:

—na suchém misté pfi teploté 15 - 25 °C, ve svislé poloze;

- chrante pfed mrazem, neuchovévejte v chladnicce;

- mimo dosah pfimého slunec¢niho zérent;

- mimo dohled a dosah déti.

Po spotiebovani zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

NOZITIX® je zdravotnicky prostiedek tfidy I.
Baleni
Lahvicka s mechanickym dévkovacem obsahujici 10 ml roztoku.

Vyrobce
Tanacetum s.r.o., Svabinského 1700/4, 702 00 Ostrava, Ceska republika

Distributor v CR: S&D Pharma CZ, spol. s r.0., Pisnickd 22, 142 00 Praha 4, Ceské republika
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Datum posledni aktualizace ndvodu k pouziti: IFU v.02_01.2017



