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Nase geny tvofi jen maly dilek skladacky, ktera z nas déla to, ¢im jsme. Samotna
pfitomnost genu v nasi DNA jesté nic neznamena, dulezita je mira jeho aktivity.
Pokud je totiz gen ,,vypnuty®, je to podobné, jako by v buiice viibec nebyl.
Vypinani a zapinani gent pfitom probiha pomoci biochemickych reakci,
jejichz prubéh mtizeme ovliviiovat my sami, piedev§im prostfednictvim svého
zivotniho stylu.

Kniha Epigenetika — chytry privodce pro kazdy den dava ¢tivou, srozumitelnou
formou odpovédi mj. na nasledujici otazky:

= Dokazeme zpomalit starnuti?

= Které¢ jidlo je opravdu zdravé a které nikoliv?

= Jak opravdu uc¢inn¢ zhubnout?

= Jak zvys$it Sanci na miminko?

= Mizeme podpoftit inteligenci svych déti?

= Jak mohou nase emoce ovliviiovat zdravi?

= Je pohyb vazn¢ nezbytny?

= Jak zvysit vykonnost sportovct?

= Pro¢ vznikaji civiliza¢ni nemoci a jak jim predchazet?
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