INDONAL FORTE PLUS®  doplněk stravy

Složení
1 kapsle obsahuje: Brassica extrakt 200 mg, kurkuminový komplex 100 mg, vitamin B6 0,5 mg, zinek 2,5 mg, vitamin D3 6,25 µg (250 IU).
Kapsle: želatinová.

Vůně produktu je charakteristická pro brukvovité rostliny a neznamená zhoršenou kvalitu produktu.

Charakteristika
Doplněk stravy s obsahem Brassica extraktu jako přírodního zdroje indolových sloučenin. Dále obsahuje kurkuminový komplex, vitamin B6, vitamin D3 a zinek.
 
Indolové sloučeniny, vyskytující se v brukvovitých rostlinách, se stávají velmi populárními látkami na přírodní bázi v prevenci onemocnění hormonálně závislých tkání (prsou, dělohy a vaječníků) *1 a zejména těch, která souvisejí s metabolismem estrogenu. *3
Estrogen má tři základní druhy - estradiol, estron a estriol. Estradiol řídí pohlavní vývoj žen, podporuje růst a funkci ženských pohlavních orgánů a sekundárních ženských pohlavních znaků a podílí se na homeostáze minerálů v kostech. Vzájemně nezávislé studie z USA*2 dokazují, že I3C:
- ovlivňuje metabolismus estrogenů směrem k tvorbě 2-hydroxylovaných metabolitů (méně estrogenně aktivních metabolitů s nižším proliferativním potenciálem).
Kurkumin vykazuje chemopreventivní účinek prostřednictvím modulace biologických procesů. Důležitá studie založená na 25 pacientech s několika různými premaligními nebo vysoce rizikovými lézemi naznačila, že perorálně užívaný kurkumin může mít chemopreventivní účinky na progresi těchto lézí. *4
Vitaminy a minerální látky. Vitamin B6 přispívá k regulaci hormonální aktivity. Zinek přispívá k normální plodnosti, reprodukci a k ochraně buněk před oxidativním stresem. Vitamin D přispívá k normální funkci imunitního systému a podílí se na procesu dělení buněk.
Klinické testování indolových sloučenin v praxi
Od roku 1991 probíhá výzkum I3C v souvislosti s onemocněními vyvolanými lidským papilomavirem (HPV) a také u pacientek se zvýšeným rizikem rakoviny prsu. Ve studiích, které používaly metabolity I3C jako klinicky sledované ukazatele, byly pozorovány příznivé změny v metabolismu estrogenu. Bylo prokázáno, že produkty  obsahující I3C byly užívány až 82 měsíců bez hlášených nežádoucích účinků ve vztahu k I3C.
Dvě studie zkoumaly užívání I3C u  žen se zvýšenými rizikovými faktory rakoviny prsu po dobu od 4 týdnů do 3 měsíců s perorální dávkou I3C od 50 do 400 mg. Podobně jako ve studiích onemocnění spojených s infekcí papilomavirem byly výsledky pozitivní, s příznivou změnou poměru metabolitů estrogenu.*2

Doporučené dávkování
INDONAL® je určen k vnitřnímu užití, užívá se s jídlem a doporučuje se zapít dostatečným množstvím tekutiny. Při preventivním podávání se doporučuje užívat 2 kapsle denně. Při užívání na podporu léčby je vhodné užívat 3 kapsle denně po dobu 3 měsíců. Denní dávku se doporučuje rozdělit do více částí dne.
Opakování cyklu užívání doplňku stravy INDONAL® závisí na výsledcích kontrolních gynekologických vyšetření. Před opakováním cyklu se doporučuje alespoň měsíční přestávka. Opakování cyklu je vhodné konzultovat s gynekologem. INDONAL® lze užívat během radioterapie. Je vhodný také pro diabetiky.
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Upozornění
INDONAL® může mít sníženou účinnost v kombinaci s léky snižujícími sekreci žaludečních šťáv (antacida, H2 blokátory, inhibitory protonové pumpy). INDONAL® nemá účinek u pacientů s mutací cytochromu P450. V takovém případě není účinná látka schopna ovlivnit přeměnu estrogenu na 2α-hydroxyestron. Při potížích se štítnou žlázou konzultujte užívání Indonalu se svým lékařem. Při předávkování byl zaznamenán vzácný výskyt poruch rovnováhy, třesu, nevolnosti a nucení na zvracení nebo bolesti hlavy. V některých případech může vyvolávat plynatost a pocit nadýmání, který vymizí během několika dní. Je důležité dodržovat pravidelnost užívání, protože nepravidelné užívání a jeho přerušení vede ke snížení účinků doplňku stravy INDONAL®. Doplňky stravy se nesmějí používat jako náhrada pestré stravy a zdravého životního stylu. Doplňky stravy se musí uchovávat mimo dosah malých dětí. O užívání v těhotenství a během kojení se poraďte se svým lékařem. V případě výskytu nežádoucích účinků přerušte užívání a poraďte se s lékařem. Vůně produktu neznamená zhoršenou kvalitu produktu. Skladujte při teplotě 10–25 °C na tmavém místě, chladnička není nutná. V případě výskytu nežádoucích účinků přerušte užívání a poraďte se se svým lékařem.

Balení:
INDONAL FORTE PLUS®:  9×10 kapslí
Datum minimální trvanlivosti je uvedeno na obalu.
INDONAL® se nesmí používat jako náhrada léků předepsaných lékařem. Pravidelnými prohlídkami u gynekologa můžete předcházet závažným onemocněním.
Výrobce/ distributor: SYNERGIA PHARMACEUTICALS, s.r.o., Varšavská 715/36, 120 00 Praha, Česká republika, 
zákaznický servis: e-mail: office@synergia-pharma.cz, web: www.indonal.cz,
INFO/OBJEDNÁVKY: +420 774 437 979
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