KTEROU LECIVOU ROSTLINU NA JAKE OBTIZE

DRUH OBTIZi
NEBO KOMBINACE

DOPORUCENA ROSTLINA

DAVKOVANI

DELKA UZiVANI

HUBNUTI A DETOXIKACE

JITROCEL INDICKY +

MORSKA RASA

Potlaceni pocitu hladu

Celulitida ANANAS +
ZELENY CAJ +
JAVANSKY CAJ
Obezita ZELENY CAJ +
JAVANSKY CAJ +
JITROCEL INDICKY
Nadvéaha

ZELENY CAJ +
OPUNCIE

ZELENY CAJ +

MORSKA RASA

Udrzeni télesné
hmotnosti

ZELENY CAJ +
JAVANSKY CAJ +
MORSKA RASA +

JITROCEL INDICKY

Celkova detoxikace

2 kapsle jitrocele indického

a 1 kapsle mofské fasy

1/2 hodiny pted kazdym jidlem

1 kapsle od kazdé rostliny

rano, v poledne a odpoledne

1 kapsle od kazdé rostliny

rano, v poledne a odpoledne

1 kapsle od kazdé rostliny

rdno, v poledne a odpoledne

1 kapsle od kazdé rostliny

rdno, v poledne a odpoledne

1 kapsle od kazdé rostliny

rdno, v poledne a odpoledne

Tak dlouho,
jak je tfeba

2 mésice,
kiru mozno opakovat

10 tydn(,
ktiru moZno opakovat

10 tydna,
kiiru moZno opakovat

3 tydny,
kiiru moZno opakovat

1 mésic,
kiiru moZno opakovat

PAMET A KREVNI OBEH

Prokrveni mozku

GINKGO +
PRESLICKA ROLNI

VILIN +
GINKGO

KASTAN

Ateroskleroza

Houstnuti krve

Lomivost kapilar
(¢asté modfiny)

s BT —
Hemoroidy VILIN

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

2 kapsle
rano, v poledne a vecer

3 mésice,
kiiru mozno opakovat

2 mésice,
kiru mozno opakovat

1 mésic,
kiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru mozno opakovat

3 mésice,
kiru mozno opakovat

1 mésic,
kiru mozno opakovat



Potize s paméti ZENSEN + 1 kapsle od kazdé rostliny
GINKGO réno, v poledne a vecer

Zanét zil VILIN + 1 kapsle
LULLEY réno, v poledne a vecer

Opotiebeni organismu 1 kapsle od kazdé rostliny

réno, v poledne a vecer

Otoky nohou REVA VINNA + 1 kapsle od kazdé rostliny
LULL Y réno, v poledne a vecer
Pocit unavenych nohou REVA VINNA 1 kapsle

réno, v poledne a vecer

Bércové viedy KASTAN + 1 kapsle od kazdé rostliny
VILIN réno, v poledne a vecer

Krecové zily REVA VINNA + 1 kapsle od kazdé rostliny
VILIN réno, v poledne a vecer

DYCHACI CESTY A IMUNITA

Alergie JITROCEL 1 kapsle
rano, v poledne a vecer

Astma JITROCEL 2 kapsle
réno a vecer

Chronicka bronchitida ECHINACEA + 1 kapsle od kazdé rostliny
MUSKAT réno, v poledne a vecer
Nachlazeni ECHINACEA + 2 kapsle od kazdé rostliny
ZELENY CAJ réno a odpoledne
Sennd ryma JITROCEL 1 kapsle od kazdé rostliny

rano, v poledne a vecer

Chripka ECHINACEA + 2 kapsle od kazdé rostliny
rano a odpoledne

Ryma, kasel EUKALYPT 2 kapsle
rano, v poledne a vecer

Infekce dychacich cest MUSKAT 2 kapsle
rano a vecer

Virdzy dychacich cest MUSKAT + 2 kapsle od kazdé rostliny
rano a odpoledne

2 mésice,
kiiru mozno opakovat

Do Ustupu obtizi
2 mésice,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
kiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru moZno opakovat

1 mésic,
kiiru moZno opakovat

10 dni
Tak dlouho,
jak je tieba
2 az 3 tydny
Tak dlouho,
jak je tieba

Tak dlouho,
jak je tieba

Po dobu
pretrvavani pfiznakd



POSILENI ORGANISMU

Afrodiziakalni G¢inek ZENSEN + 2 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
ZAZVOR rano a vecer kiiru moZno opakovat

Vycerpéni organismu ZENSEN + 2 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
MORSKA RASA réno a odpoledne kdiru mozno opakovat

Unava po sportu ZENSEN + 1 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
ZELENY CAJ rano, v poledne a odpoledne  kliru mozno opakovat

Sexudlini opotfebenf ZENSEN + 1 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
ZAZVOR rano a vecer kiiru moZno opakovat

Unava mysleni ZENSEN + 1 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
GINKGO rano, v poledne a odpoledne  kliru mozno opakovat
Télesnd Unava ZELENY CAJ + 1 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
MORSKA RASA rdno, v poledne a odpoledne  kéru mozno opakovat

Unava z napéti MUCENKA + 1 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
ZELENY CAJ v poledne a vecer ktiru mozno opakovat

Celkovd Unava MATERI KASICKA + 1 kapsle od kazdé rostliny 1 mésic,
ZENSEN rano, v poledne a vecer kiiru moZno opakovat

MOCOVE CESTY A PROSTATA

Z&n&t mocovych cest  MEDVEDICE LEKARSKA 2 kapsle 10 dni
(akutnfi) rano, v poledne a vecer

Z&nét mocovych cest BRUSINKA 1 kapsle 1 mésic,
(chronicky) rano a vecer ktiru mozno opakovat
Diureticky ucinek STOPKA VISNE + 1 kapsle od kazdé rostliny Do zlep3eni stavu

ZELENY CAJ réno, v poledne a odpoledne

Noé&ni pomo&ovani KOZLIiK LEKARSKY + 1 kapsle Do zlepgeni stavu
ZENSEN réno a vecer

Benigni zvétseni OLEJ ZE SEMEN DYNE 1 kapsle 2 mésice,
prostaty rano, v poledne a vecer ktiru mozno opakovat

TRAVENI A PROCISTENI
Casté fthanf 1 kapsle Do Ustupu obtizi

rano, v poledne a vecer

Zapachajici dech 1 kapsle 15 dni,

rano, v poledne a vecer kiiru mozno opakovat



Zacpa

Prijem

Potize s tradvenim

Zlu¢nikové kameny

Choroby jater

Strevni infekce

Nechutenstvi

Nevolnost

Cestovni nevolnost

JITROCEL INDICKY
VILIN +
ROSTLINNE UHLI
ANANAS +
ARTYCOK

ARTYCOK

ARTYCOK +
(OSTROPESTREC MARIANSKY/|

ECHINACEA +

3 kapsle 1 hodinu pted
obédem a vecefi

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer
1 kapsle

rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

2 kapsle
v poledne a vecer

2 kapsle denné

2 kapsle ptl hodiny
pfed cestou

Do Ustupu obtizi
ktiru mozno opakovat

Do Ustupu obtizi

10 dni

1 mésic,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
kiiru moZno opakovat

Do Ustupu obtizi

2 mésice

Dle potfeby

Mozno opakovat
dle potfeby

RELAXACE A NESPAVOST
Pocity tzkosti a strachu

Deprese

Vykyvy nalad

Nespavost

Nervozita, napéti

No¢ni mry

TREZALKA TECKOVANA
KOZLIK LEKARSKY +
MUCENKA
HLOH +
MUCENKA

KOZLIiK LEKARSKY +
HLOH

2 kapsle rano *
a vecer

1 kapsle réno
a v poledne

1 kapsle od kazdé rostliny *

rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny

ped vecefi a pred ulehnutim

1 kapsle *
rano, v poledne a vecer

2 kapsle od kazdé rostliny
ped vecefi a pred ulehnutim

* opatrnost pfi fizeni vozidel nebo ¢innosti vyZadujici zvySenou pozornost

15 dni

Do Ustupu obtizi

15 dni,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
ktiru mozno opakovat

1 mésic,
ktru mozno opakovat

Do Ustupu obtizi



Prepracovéni ZENSEN +
MUCENKA
Stres KOZLIK LEKARSKY

2 kapsle od kazdé rostliny *

rdno a v poledne

2 kapsle rano *
a vecer

1 mésic,
kiru mozno opakovat

1 mésic,
kiru mozno opakovat

POTIZE KLOUBU A KOSTI

Artroza HARPAGOFYT LEZATY +
PRESLICKA ROLNI
Bolesti zad HARPAGOFYT LEZATY

Opotfebeni chrupavek PRESLICKA ROLNi
PRESLICKA ROLNi

Dna HARPAGOFYT LEZATY
JAVANSKY CA)

HARPAGOFYT LEZATY

Hojeni zlomenin

Bolesti kloubt

Ridnuti kosti

PRESLICKA ROLNI
HARPAGOFYT LEZATY +
PRESLICKA ROLNi
HARPAGOFYT LEZATY
HARPAGOFYT LEZATY +
ANANAS

HARPAGOFYT LEZATY

Revmatismus

Ischias

Vyron, podvrknuti

Z&nét Slach

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

2 kapsle rano
a vecer

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle

rano, v poledne a odpoledne

3 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

2 kapsle
rano, v poledne a vecer

1 kapsle od kazdé rostliny
rano, v poledne a vecer

1 kapsle
rano, v poledne a vecer

* opatrnost pfi fizeni vozidel nebo ¢&i i vyZaduj

re
1 Zvy

pozornost

3 mésice,
kiiru mozno opakovat

15 dni
2 mésice,
kiiru mozno opakovat

1 mésic,
mozno opakovat

2 mésice,
kiiru mozno opakovat

15 dni,
kiiru mozno opakovat

3 mésice,
kiiru mozno opakovat

3 mésice,
kiiru mozno opakovat

2 tydny

Do Ustupu obtizi

1 mésic,
kiiru mozno opakovat



